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 �Allgemeine physiotherapeutische Übungen, 2. Auflage, 
€ 209,00. 1244 Basisübungen gegliedert nach den Körper-
bereichen Gesicht, Kiefer, Nacken, Scapula, Schulter, Ellbogen, 
Unterarm, Handgelenk, Finger, Daumen, Oberer Rumpf, Lenden-
wirbelsäule, Becken, Hüfte, Knie, Patella, Fußgelenk, Fuß, Zehen.  
Mit Zeichnungen, Fotos und Videos. (RG-PT1)

 �Saunders Grundsammlung, € 209,00. 
947 Basisübungen für verschiedene Körperbereiche. (RG-XP1)

 �Dynamische Stabilität – Lendenwirbelsäule, € 109,00. 
102 Übungen von Mark Commerford für den Bereich der unteren 
Wirbelsäule. (RG-PX1)

 �Dynamische Stabilität – Nacken und Schultergürtel, 
€ 109,00. 126 Übungen für den Bereich Nacken und 
Schultergürtel. (RG-PX7)

 �Rückenschule nach Jean Oliver, € 109,00.
152 Übungen aus dem Bereich Rückenschule nach Jean Oliver. 
(RG-BH1)

 �Therapeutische Ballübungen, € 109,00.
168 Übungen mit Gymnastikball wie z.B. „Pezziball“, „Swissball“  
von Joanne Posner-Mayer. (RG-XP3)

 �Dehnungsübungen. € 109,00.
124 Dehnungsübungen (RG-PX14)

 �Training mit dem Thera-Band. € 109,00.
78 Übungen mit dem Thera-Band. (RG-PX3)

 �Hydrotherapie, € 109,00.
126 Übungen für das Training im Wasser gegen den Auftrieb, mit 
dem Auftrieb und gegen den Wasserwiderstand, jeweils für die 
verschiedenen Körperbereiche. (RG-PT2)

 �Körperhaltung, Bewegungslehre und Ergonomie 
für Wirbelsäule und Extremitäten, € 109,00.
159 Übungen zur Vorbeugung und Behandlung sowie Ratschläge 
für ergonomisches Verhalten zuhause und am Arbeitsplatz.  
Von H. Duane Saunders. (RG-XP2)

 �Allgemeine Neurologie, € 109,00. 112 Übungen für 
Patienten mit neurologischen Krankheitsbildern. (RG-PT12)

 �Kontrakturenprophylaxe, € 109,00. 
67 Übungen zur Erhaltung der Mobilität von Armen und Beinen. 
Von Leif Birath. (RG-PX25)

 �Atemtherapie, € 109,00. 
122 Atem-, Sekretförderungs- und Inhalationstechniken von der 
Abteilung für Physiotherapie des Karolinska Universitätskranken-
hauses. (RG-PX42)

 �Heimübungen für Hemiplegiker, € 109,00.
133 Übungen f. d. Training zuhause bei Schlaganfallpatienten. (RG-CL1)

 �Heimtraining für Beinprothesenträger, € 109,00.
117 Übungen für Träger von Beinprothesen.  
Von Robert und Ann Gailey. (RG-PX6)

 �Funktionelle Verbandtechnik (Taping), € 109,00.
89 Abbildungen um Taping-Abläufe für Patienten auszudrucken. 
Von Rose Macdonald. (RG-BH2)

 �Medihelp, € 109,00.
62 Patientenerläuterungen zu den häufigsten Diagnosen im Bereich 
Bewegungsapparat vom Zentrum für Orthopädische Manuelle 
Therapie in Helsinki. (RG-PX13)

 �Das Knie, € 109,00.
75 Übungen von Jenny McConnell. (RG-PX16)

 �Neurologische Rehabilitation, € 159,00.
513 Übungen für Patienten mit neurologischen Verletzungen oder 
Erkrankungen. (RG-PX9)

 �Muscle Retraining – Kräftigungs- und Dehnübungen, € 109,00. 
163 Übungen zur funktionalen Umschulung der Muskulatur. (RG-PX39)

 �Hand und obere Extremitäten, € 109,00. 
174 Übungen zur Kräftigung der oberen Extremitäten. (RG-PX26) 

 �Gleichgewicht und motorische Kontrolle für Menschen 
ab 55, € 109,00. 88 Gleichgewichts- und Haltungsübungen für 
Menschen ab 55. (RG-UI1) 

 �Herz-Kreislauf- und Beweglichkeitstraining, € 159,00. 
302 Übungen zur Verbesserung der Herz-Kreislauf-Tätigkeit und  
der Beweglichkeit. (RG-PX38)

 �Update Allgemeine physiotherapeutische Übungen, 
2. Auflage, € 99,00. Das Update bietet 531 zusätzliche Übungen 
als Erweiterung Ihrer bestehenden Version. Mit Zeichnungen, Fotos 
und Videos. (RG-PT1U)
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Bitte kreuzen Sie die gewünschten Positionen an. Alle Übungsserien beinhalten die Software für das Zusammenstellen von Übungsserien für Kunden / 
Patienten (Betriebssystem Windows 2000,  XP, Vista (32-Bit), Windows 7 (32-Bit), Server 2003/2008). Jede Übungsserie kann für sich alleine verwendet werden. Mehrere 
Übungsserien können, auch nachträglich, zu einer gemeinsamen „Bibliothek“ zusammengespielt werden. Der Preis gilt für die Nutzung der Übungsserien auf einem 
kommerziellen und einem weiteren privaten PC-Arbeitsplatz. Gleichzeitig genutzte Netzwerk-Arbeitsplätze kosten zusätzlich je Arbeitsplatz 70% des Preises der 
eingesetzten Übungsserien. Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Rechnungen sind innerhalb von 14 Tagen ohne Abzüge zahlbar. Eine 
Versandkostenpauschale (Porto, Verpackung, Versicherung) von 4,90 Euro fällt nur bei Bestellungen mit einem Bestellwert von unter 200,00 Euro an (für Lieferungen ins 
Ausland bitte Versandkosten anfragen).



 �Gleichgewicht und Sturzprophylaxe, € 109,00. 
Balance und Krafttraining zur Vermeidung von Stürzen. 
123 Übungen zur Verbesserung von Balance, Körper- und 
Schnellkraft. (RG-PX43)

 �  �Training bei Inkontinenz, € 109,00.
56 Übungen bei Inkontinenzproblemen  
für das Training zuhause. (RG-PT8)

 �Den Alltag zu Hause meistern, € 109,00.
133 Übungen speziell für Alltagssituationen  
älterer Menschen. (RG-PT16)

 �Bewegungsapparat, € 109,00.
138 Übungen für Babys, Kleinkinder und Jugendliche, 
u.a. in den Bereichen Koordination, Gleichgewicht, Spiel, 
Haltung, Anweisung für Erwachsene für die Lagerung und 
Hilfestellung bei Babys. (RG-PT3)

 �Neuromotorische Entwicklung und Lernen, € 109,00. 
214 Übungen für Kinder und Jugendliche, gegliedert nach 
den Körperbereichen. (RG-PT4)

 �Verzögerte motorische Entwicklung, € 109,00. 
161 Übungen für Kinder unterschiedlichen Alters mit  
verzögerter motorischer Entwicklung. (RG-PX33)

 �Atmung, € 109,00.
66 Atemübungen. (RG-PT5)

 �Motorische Aktivitäten für Kinder, € 109,00.
252 Übungen zur Unterstützung von Kindern mit  
Koordinationsschwierigkeiten. (RG-PX46)

 �Behandlung von Kleinkindern mit Infantiler 
Zerebralparese (ICP) zu Hause, € 109,00.
483 praktische Ansätze und Vorschläge im Umgang mit 
Kindern mit ICP bei Alltagsbeschäftigungen. (RG-EV6)

Übungsserien Schwerpunkt Geriatrie

Übungsserien Schwerpunkt Paediatrie

 �Primal Pictures Anatomie 1 – 
Grundlagen der Anatomie, € 109,00.
123 Bilder und Illustrationen der wichtigsten anatomischen 
Körperteile. Die 3D-Illustrationen basieren auf realen, 
gescannten Daten, um einen möglichst hohen Genauig-
keits- und Detailgrad zu erreichen. (RG-PX44)  

Allgemein

 �Fitness und Sporttherapie, € 159,00.
464 Übungen, von Dr. Peter Konrad, an Geräten, mit Han-
teln, Ball, Theraband und reine Körperübungen. (RG-PX21)

 �Medizinische Trainingstherapie, € 109,00.
118 Übungen, teilweise an Geräten, mit Hanteln und  
anderen Hilfsmitteln, jeweils für die verschiedenen Körper-
bereiche. (RG-PT11)

 �Aktive Rehabilitation MFT und Sequenztraining, 
€ 109,00. Beweglichkeits- und Koordinationstraining für 
den ganzen Körper mit Hilfsmitteln wie z.B. Zugapparat 
und Hanteln. 217 Übungen von Uwe Hallmann und Tomas 
Lihagen. (RG-PX12)

 �Training mit Gewichten nach Chris Noris, € 109,00. 
145 Übungen, teilweise an Geräten, mit Hanteln und ande-
ren Hilfsmitteln, gegliedert nach den Geräten/Hilfsmitteln 
und Muskeln, z.B. Trapezius, Deltoideus, Bizeps, Trizeps, 
Latissimus dorsi usw.) (RG-PX2) 

 �Gewichtheben für alle, € 109,00.
199 Übungen mit 65 Videoclips. (RG-PX 20)

 �Training an Geräten der Firma Technogym, € 109,00. 
121 Übungen an verschied. Geräten. (RG-PX 15)

 �Training an Geräten der Firma HUR, € 109,00. 
44 Übungen an Trainingsgeräten der Firma HUR. (RG-HR1)

 �Medical Exercise Therapy MET, € 109,00.
140 Übungen vom Norwegischen Institut für MET.  
(RG-PX17)

Übungsserien Schwerpunkt Fitness

Bitte kreuzen Sie die gewünschten Positionen an. Alle Übungsserien beinhalten die Software für das Zusammenstellen von Übungsserien für Kunden / 
Patienten (Betriebssystem Windows 2000,  XP, Vista (32-Bit), Windows 7 (32-Bit), Server 2003/2008). Jede Übungsserie kann für sich alleine verwendet werden. Mehrere 
Übungsserien können, auch nachträglich, zu einer gemeinsamen „Bibliothek“ zusammengespielt werden. Der Preis gilt für die Nutzung der Übungsserien auf einem 
kommerziellen und einem weiteren privaten PC-Arbeitsplatz. Gleichzeitig genutzte Netzwerk-Arbeitsplätze kosten zusätzlich je Arbeitsplatz 70% des Preises der 
eingesetzten Übungsserien. Alle Preise verstehen sich zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Rechnungen sind innerhalb von 14 Tagen ohne Abzüge zahlbar. Eine 
Versandkostenpauschale (Porto, Verpackung, Versicherung) von 4,90 Euro fällt nur bei Bestellungen mit einem Bestellwert von unter 200,00 Euro an (für Lieferungen ins 
Ausland bitte Versandkosten anfragen).
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